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MOCKOBCKHNHN I'OCYJIAPCTBEHHBIY YHUBEPCUTET
uMenu M.B.JIOMOHOCOBA

TpeGoBanus o ypoBHI0 GU3HYeCKOH NOATOTOBKHU rpa:xkaan Poccuiickoi
Denepanyu, NOCTYNANIMX B BOCHHBIN Y4e0OHBI HEeHTP (COrJIaACHO
Hacrasaennsim no ¢pusnyeckoi noaroropke B Boopyxennbix Cuiiax
Poccuiickoii @enepannu, BBeIeHHbIX B JIeficTBHe NPUKa30M MuHUCTPa 000pPOHBbI
Poccuiickoii ®@exepamuu ot 20 anpes 2023 roga Ne 230)

Onenka (Qu3nyeckod MOATOTOBICHHOCTH MPOBOJIUTCS CHEIUATUCTaAMHU TI0
¢bu3MYecKOMY BOCIIUTAHUIO U CIIOPTY 00pa30BaTEIbHON OpraHU3ali B COOTBETCTBUU
C HOpPMAaTHBaMH, YCTAaHOBJICHHBIMU JUISi KaHAWJATOB, IMOCTYMAIOIMIMX B BOCHHBIC
oOpa3oBaTeIbHbIE OPraHU3alMHU BBICIIETO 00pPa30BaHUS.

['paxxnane, mocrynarouge B BOEHHBIE MPOQPECCHOHAIBbHBIE 00pa30BaTEIbHBIE
OpraHu3allid U BOEHHbIE O0Opa30BaTENbHbIE OPraHM3ALMH BBICIIETO OOpa30BaHUS
JIOJDKHBI ~ COOTBETCTBOBATh  TPEOOBAHUSIM,  YCTAaHOBJEHHBIM  JUIsI  TPa)KJaH,
MOCTYMAIOIINX HA BOCHHYIO CIIYKO0Y IO KOHTPAKTY.

Onenka (U3MYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH OCYIIECTBIISIETCS IO CTOOAIILHOM
IKaje.

Cornacao HacraBienusim no ¢uszndeckoit moarotoske B Boopyxkennsix Cumax
Poccuiickoit deneparuu, BBEJACHHBIX B JICHCTBUE TpUKazoM MuHuctpa 000pPOHBI
Poccuiickoit ®deneparun ot 20 ampens 2023 roma Ne 230 «O06 yTBepkaeHUU
HacraBienus mno dusmdeckord moarotoBke B Boopyxkenneix Cunax Poccuiickoit
denepanuny, OLICHKA U KBTU(PUKAIIMOHHBIH YPOBEHb buznueckon
MOATOTOBJICHHOCTH CJararTcsl U3 KOJIMYeCcTBa OAJIJIOB, MOJYUYEHHBIX 32 BBHIMOJHEHUE
BCEX HA3HAYCHHBIX JJIsI TPOBEPKH (PUBMUECKUX YIPAXKHEHUM, TPU YCIOBUU
BBIMIOJIHEHUS ~MHUHHUMAJbHOTO TOPOTOBOTO YPOBHS B  KaXJIOM YIPaKHCHUU
(Ilpunoxenue 2), U ONPEACIAIOTCS B COOTBETCTBUM ¢ TaOiaullaMu OLICHKHU
(bu3MYecKOoi MOArOTOBICHHOCTH.

['paxxnane, moctynaroiMe B BOCHHBIM Y4UeOHBIM IIEHTpP, MPOBEPSIOTCA Ha
COOTBETCTBHE TPEOOBAHMSIM IO YPOBHIO (DM3MUECKOW MOATOTOBKU C YUETOM IOJIAa U
Bo3pacTa (BBINOJHSAIOT MO OJHOMY YMPAKHEHUIO Ha (DU3MYECKUE KAauyeCTBa «CHIIA»

(moaTsATMBaHME HA TEpekiaaune), «owpicTporay (Oer Ha 100 M) U «BBIHOCIMBOCTDHY
(6er Ha 3 kMm)):
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JIJIsi KaHAWAATOB MY2KCKOro moJia o 30 Jiert:

Cunia (noATSArMBaHUE Ha MEPEKIIaINHE);
Tabauua nepesoaa pe3yabTaTa BbINOJHEHUS YIIPAKHEHHUA B 0aJ1JIbI

YunpaxHenue Ne 3. [loaTsiruBanue Ha nepeKJajuHe
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25 100 20 80 15 70 10 50 5 30
24 95 19 78 14 66 9 46 4 26
23 91 18 76 13 62 8 42 3 22
22 87 17 74 12 58 7 38 2 16
21 83 16 72 11 54 6 34 1 8

bvicmpoma (6er Ha 100 m);
Ta0auubl nepeBoaa pe3ybTara BHINOJHEHHA YIIPAKHEHUS B 0aJ1JIbI
Ynpa:xnenue Ne 18. ber na 100 m
Bo3pact 10 35 jer

CeKYHABI | 0Bl | CeKyHABI | 0aJJbl | CEeKyHIbI 0anuabl | CeKyHABI | 0ajbl
12,0 100 13,6 64 14,8 36 17,1 18
12,1 98 13,7 61 14,9 35 17,3 17
12,2 96 - 60 15,0 34 17,5 16
12,3 94 13,8 58 15,1 33 17,6 15
12,4 92 - 56 15,2 32 17,7 14
12,5 90 13,9 55 15,3 31 17,8 13
12,6 88 14 52 15,4 30 18,0 12
12,7 86 14,1 50 15,5 29 18,1 11
12,8 84 14,2 48 15,6 28 18,2 10
12,9 82 14,3 46 15,7 27 18,3 9
13,0 80 - 45 15,8 26 18,4 8
13,1 78 14,4 44 15,9 25 18,6 7
13,2 76 14,5 42 16,0 24 18,8 6
13,3 73 - 41 16,1 23 19,0 5

72 14,6 40 16,3 22 19,2 4
13,4 70 - 39 16,5 21 19,4 3
68 14,7 38 16,7 20 19,6 2

13,5 67 - 37 16,9 19 -




Buvinocaugocms (Ger Ha 3 km);

Ta6auubl nepeBoaa pe3y/abTaTa BbINOJIHEHNUS YIPAKHEHUS B 0AJIbI

Yupaxnenue Ne 25. ber Ha 3 km

Bo3pact a0 35 Jger

z 2 % ] E = 3 2 -
= 1) = 1) = 1)
10 mun 30 ¢ 100 12 mun 12 ¢ 67 14 muH 24 ¢ 34
10 mun 32 ¢ 99 12 MmuH 16 ¢ 66 14 mun 28 ¢ 33
10 mun 34 ¢ 98 12 mun 20 ¢ 65 14 mun 32 ¢ 32
10 muH 36 C 97 12 muH 24 ¢ 64 14 muu 36 31
10 mun 38 ¢ 96 12 mun 28 ¢ 63 14 mun 40 ¢ 30
10 mun 40 ¢ 95 12 mun 32 ¢ 62 14 mun 44 ¢ 29
10 mun 42 ¢ 94 12 muH 36 ¢ 61 14 mun 48 ¢ 28
10 mun 44 ¢ 93 12 mun 40 ¢ 60 14 munu 52 ¢ 27
10 muH 46 ¢ 92 12 mun 44 ¢ 59 14 munu 56 ¢ 26
10 mun 48 ¢ 91 12 mun 48 ¢ 58 15 munu 00 ¢ 25
10 mun 50 ¢ 90 12 mun 52 ¢ 57 15 mun 04 ¢ 24
10 MmuH 52 ¢ 89 12 mun 56 ¢ 56 15 mun 08 ¢ 23
10 muH 54 ¢ 88 13 mun 00 ¢ 55 15 mun 12 ¢ 22
10 MmuH 56 ¢ 87 13 mun 04 ¢ 54 15 Mun 16 ¢ 21
10 muH 58 ¢ 86 13 mun 08 ¢ 53 15 mun 20 ¢ 20
11 muu 00 ¢ 85 13 muu 12 C 52 15 mun 24 ¢ 19
11 mun 04 ¢ 84 13 MmuH 16 ¢ 51 15 mun 28 ¢ 18
11 munu 08 ¢ 83 13 mun 20 ¢ 50 15 muu 32 ¢ 17
11 muna 12 ¢ 82 13 muHn 24 ¢ 49 15 mun 36 ¢ 16
11 Mmun 16 ¢ 81 13 muH 28 ¢ 48 15 mun 40 ¢ 15
11 mun 20 ¢ 80 13 Mmun 32 ¢ 47 15 mun 44 ¢ 14
11 Mmun 24 ¢ 79 13 muH 36 ¢ 46 15 mun 48 ¢ 13
11 mun 28 ¢ 78 13 mun 40 ¢ 45 15 mun 52 ¢ 12
11 mun 32 ¢ 77 13 mun 44 ¢ 44 15 mun 56 ¢ 11
11 mun 36 ¢ 76 13 mun 48 ¢ 43 16 mun 00 ¢ 10
11 mun 40 ¢ 75 13 mun 52 ¢ 42 16 mun 10 ¢ 9
11 mun 44 ¢ 74 13 muH 56 ¢ 41 16 mun 20 ¢ 8
11 munu 48 ¢ 73 14 mun 00 ¢ 40 16 munu 30 ¢ 7
11 Mmun 52 ¢ 72 14 mun 04 ¢ 39 16 mun 35 ¢ 6
11 mun 56 ¢ 71 14 munu 08 ¢ 38 16 mun 40 ¢ 5
12 munu 00 ¢ 70 14 mun 12 ¢ 37 16 mun 45 ¢ 4
12 muH 04 ¢ 69 14 mun 16 ¢ 36 16 mun 50 ¢ 3
12 mun 08 ¢ 68 14 mun 20 ¢ 35 16 mun 55 ¢ 2
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[TepeBoa cymmbl OamnoB 1o ¢uzndeckoit moaroroke B 100-0anpHy0 mKaTy
OCYIIEeCTBIICTCS B cooTBeTCcTBUU ¢ Tabiunen ([Ipunoxenue 1).

Ipuaoxenue 1

TABJIMIA
nepeBoja CyMmbl 0aJ1710B 10 puznveckoil noaroroske B 100-0ajbpHy0 mKaJay
Ipamnanun 1o 25 jer I'paxkaanun 25 jieT U cTapiue Bauiber mo 100-
B Tpex B Tpex 0aJlIbHOI mKaJje
MYK9HHBL | ZRCHIIHHEI MY KYHHBI JKeHIIHHbI
120 40 110 35 25
121 41 111 36 26
122 42 112 37 27
123 43 113 38 28
124 44 114 39 29
125 45 115 40 30
126 46 116 41 31
127 47 117 42 32
128 48 118 43 33
129 49 119 44 34
130 50 120 45 35
131 o1 121 46 36
132 52 122 47 37
133 53 123 48 38
134 o4 124 49 39
135 95 125 50 40
136 56 126 o1 41
137 o7 127 52 42
138 58 128 53 43
139 59 129 54 44
140 60 130 55 45
141 61 131 56 46
142 62 132 57 47
143 63 133 58 48
144 64 134 59 49
145 65 135 60 50
146 66 136 61 51
147 67 137 62 52
148 68 138 63 53
149 69 139 64 54
150 70 140 65 55
151 71 141 66 56
152 72 142 67 57
153 73 143 68 58




154 74 144 69 59
155 75 145 70 60
156 76 146 71 61
157 77 147 72 62
158 78 148 73 63
159 79 149 74 64
160 80 150 75 65
161 81 151 76 66
162 82 152 77 67
163 83 153 78 68
164 84 154 79 69
165 85 155 80 70
166 86 156 81 71
167 87 157 82 72
168 88 158 83 73
169 89 159 84 74
170 90 160 85 735
171 91 161 86 76
172 92 162 87 7
173 93 163 88 78
174 94 164 89 79
175 95 165 90 80
176 96 166 91 81
177 97 167 92 82
178 98 168 93 83
179 99 169 94 84
180 100 170 95 85
181 101 171 96 86
182 102 172 97 87
183 103 173 98 88
184 104 174 99 89
185 105 175 100 90
186 106 176 101 91
187 107 177 102 92
188 108 178 103 93
189 109 179 104 94
190 110 180 105 95
191 111 181 106 96
192 112 182 107 97
193 13 183 108 98
194 114 184 109 99
195 115 185 110 100




TPEBOBAHMUA

Hpuiaoxenue 2

0 YPOBHIO PU3HYECKOHN MOATOTOBKH rpaxaad Poccuiickoin Pexepauuu,
NOCTYNAKIIUX B BOCHHbIH Y4eOHBIH IIEHTP

ITos u BO3pacr
rpasxkaanuna Poccuiickoi

TpeGoBanus Mo ypoBHIO pU3NM4YeCKON MOATOTOBKY IPaXKIaH

Poccuiickoit @egepauuu, NOCTYNAKIIKX B BOCHHBIHN

Y4eOHBbI LHEeHTP

Denepanmu Cymma 0aJ1710B 32 BBINOJIHEHUE
MuHuUMYM 6aJLJI0B B dusnyeckux ynpaxHeHuu
OTHOM YHPasKHEeHHH
B Tpex
o 25 nert 30 120
MYXCKOU
25-30 et 28 110
o 25 ner 8 40
KEHCKU M
25-30 et 7 35




